
DOĞAL ÜRÜNLER



KOZMETİK

❖ Ne yazık ki bugün piyasada bulunan ve büyük beğeni toplayan kozmetiklerin çoğunda sentetik ve toksik maddeler 

bulunmaktadır. 

❖ Cildimiz vücudumuzun en büyük organıdır. Kullandığınız kozmetik ürünlerin bir kısmı zararlı hammaddeler ile 

üretilmektedir.

❖ Cildimiz onları rahatlıkla içine alır ve kana karışarak tüm vücuda yayılmasını sağlar. 

❖ Zararlı kimyasallar cilt yoluyla vücudumuza nüfuz ettiğinde, ciltte tahriş, alerji, iltihaplanma, akne gibi cilt 
hastalıklarına neden olabildiği gibi kanser oluşumuna da yol açabilirler.

❖ Toksik maddelerle yüklü kozmetik ürünler vücudun hormonal dengesine zarar verir ki, bu durum DNA yapımızı 

ve dolayısı ile gelecek nesilleri de risk altında tutar.



KOZMETİK ÜRÜNLERDEKİ ZARARLI  KİMYASALLARIN 
OLUMSUZ ETKİLERİ

Kullandığımız kozmetikler içinde bulunan zararlı kimyasalların zaman içinde vücudumuzda birikmesi 

sonucu ortaya çıkan zararlar;

➢ BAŞ AĞRISI ( baş derisinde emilim )

➢ SAÇ SORUNLARI ( kepek, kırılma, dökülme , kafa derisinde kızarma, seboroik dermatit )

➢ ÜREME ORGANLARI ( bazı döngülerin bozulması, kısırlık , prostat , yumurtalık kanseri )

➢ İÇ ORGANLARDA HASAR (böbrek ve karaciğer sorunları - iltihap, tümör – organ yetmezliği)

➢ DAHA HIZLI YAŞLANMA ( zararlı ve yanlış kullanım, cilt kanseri )

➢ HORMONAL ve GENETİK DEĞİŞİM ( sorunun bir sonraki nesilde, bebeklerde DNA deformasyonu, gelişim bozukluğu )

➢ GÖZ RAHATSIZLIKLARI ( körlük, göz iltihabı ve kirpik dökülmesi )

➢ ALLERJİLER VE CİLT HASTALIKLARI  ( döküntü, egzema, cilt kanseri )

➢ KANSER  ( değişik organlarda kanser )



SLS, SLES, in Zararları ;

➢ Kanser oluşturan diğer kimyasallar ile reaksiyona girer ve kanser oluşumunu hızlandırır.

➢ SLS hormonların hareketini taklit edebilir ve günlük vücut fonksiyonlarımızı kontrol eden ilişkili mekanizmaları bozabilir; 

östrojen hormonunu taklit ederek üreme sistemini ve cinsel gelişimi engellediği bilinmektedir;

➢ SLS özellikle göz hücreleri tarafından anında emilir (direkt göz temasıyla değil, saç köklerinden doğru emilir). Özellikle 

çocuklarda zararlı etkisi daha fazladır.

➢ Petrol tabanlı bu madde kanserojen maddeler olan formol, dioksan, etilen oksit ve astedaldehid’den oluşur.

➢ SLS alerjik reaksiyonları arttırarak cildi aşırı hassas hale getirebilir.

➢ Cildin nemini kaybettirerek cilt kuruluğu yapar.

➢ Saç derisinin kök hücrelerine zarar vererek saç dökülmesine sebebiyet verir.

➢ İç organlara kadar girerek iltihaplara yol açar.

➢ Ekosistem için zehirlidir.



PARABEN in Zararları ;

Paraben; raf ömrünü uzatıcı olarak, ilaç ve kozmetik sektöründe yaygın bir şekilde kullanılan koruyucu bir kimyasal maddedir.

➢Yapılan çalışmalar sonucu elde edilen verilere göre Paraben, meme kanserinin bazı tiplerinde gelişmeye yol açmaktadır. Bu 

verilere kanıt olarak parabenin vücutta östrojen-pozitif gibi algılanması gösterilebilir. Östrojen-pozitif meme kanseri riskini arttırır. 

➢Parabenin erkek üreme sisteminde de olumsuz etkiler yapabildiği düşünülmektedir. Bunun sebebi testesteron düzeyinde ve 

sperm sayılarında azalmaya yol açmasıdır.

➢Ayrıca paraben gibi koruyucu kimyasal maddeler çocuklarda ve bebeklerde, gelişim bozukluklarına, öğrenme sorunlarına ve 

bağışıklık sistemi sorunlarına yol açabilmektedir.



Petrol Bazlı Katkılar ( parafin, mineral yağ vb )’in Zararları ;

➢ Bu petrol türevleri yumuşatıcı özelliklerinden dolayı nemlendirici ürünlerde kullanılmaktadır. Bu maddeler cildin üzerinde bir

tabaka oluşturarak vücudun kendi kendini nemlendirme mekanizmasına engel olmaktadır. Vazelin cilt etkinliklerini ve hücre 

olgunlaşmasını yavaşlatır, erken yaşlanmaya sebep olur.

Triklosan ’in Zararları ;

➢ Akne temizleyicilerinde, akne tedavi ürünlerinde önceleri popüler bir antibakteriyel olan triclosan şimdilerde kansere ya da 

önemli sağlık sorunlarına neden olabilmektedir. Cildi kurutabilmekte, gözeneklerin tıkanmasına yol açarak akneyi tetiklemeye 

sebep olabilmektedir.

DMDM Hydantoin ve Formaldehitlerin Zararları ;

➢ DMDM hydantoin kozmetik koruyucusu olarak kullanılır kanserojen olarak kabul edilen formaldehiti açığa çıkarır. 

Formaldehitlerin kullanımı 2012 yılından itibaren kozmetik sektöründe yasaklanamıştır. 



NEDEN DOĞAL ÜRÜNLER?

HEDEF : 

SÜRDÜRÜLEBİLİR SAĞLIKLI YAŞAM

➢ İNSAN BEDENİNE ZARAR VERMEYEN HAMMADDELER

➢ HEDEFE YÖNELİK ÜRÜNLER

➢ GELECEKTEKİ SAĞLIKLI NESİLLER,

➢ ÖZELDE VE KAMUDA DAHA AZ SAĞLIK HARCAMALARI



İTAMO

DOĞAL ÜRÜNLER İÇİN YOL HARİTAMIZ

Sağlık sorunları ile karşılaşmamak için, doğal ürünlerimiz tasarlanırken ;

➢ KONULARINDA UZMAN EKİP

➢ İNSAN VE ÇEVREYE DOST DOĞAL HAMMADDE VE KATKILAR ( Organik, Ecocert, Bio ve Cosmos sertifikalı )

➢ UYGUN ÜRETİM TEKNOLOJİLERİ ve ÜRETİM KOŞULLARI

➢ ETKİN KALİTE KONTROL



Ürün tasarlanırken 2 temel hedef gözetilmeli

1- ZARARLI KİMYASALLARA  ALTERNATİF  DOĞAL İÇERİK 

2- BİRDEN FAZLA FAYDA - FONKSİYONELLİK



1- ALTERNATİF  İÇERİK :

SLS, SLES, gibi sentetik yüzey aktifler yerine ;

➢ Doğal hammaddeler, 

PARABEN yerine 

➢ Benzoik Asit Tuzları

➢ Sorbik Asit Tuzları



2- FONKSİYONELLİK : 

Birden fazla fayda sağlayan;

➢ Doğal Yağlar

➢ Doğal Ekstreler

➢ Doğal  Aktif Maddeler 

➢ Doğal  fonksiyonel katkılar



DOĞAL ÜRÜNLERİMİZDE

KONSEPT:  

“Hedefe yönelik yüksek doğal içeriğe sahip sağlıklı ürünler”

HEDEF :

“Olabilecek en doğal kozmetik ürünlerini geliştirmek, zararlı 

kimyasallar ve sentetik katkı maddelerinden uzak durmak, nesiller boyu 

sağlıklı ürünler sunmak”



ÜRÜN SEÇERKEN NELERE DİKKAT ETMELİYİZ?

Kimyasalların her alanda hayatımıza girdiği günümüzde, yapılacak bir şey  yok diye düşünmek 
yerine , bugün bizim alacağımız en küçük önlemlerin bile, yarın biz ve çocuklarımıza sağlık 
olarak geri döneceğinin bilinci  ile yaşamalıyız.

Mümkün olduğu kadar doğal  

alternatiflere yönelmeliyiz,

İyi bir etiket okuyucusu olmalı 

içinde ne var mutlaka öğrenmeliyiz,

Doğal ürün geliştiren firmaların 

markalarını desteklemeliyiz.

Yapılan araştırmaları ve yayınları 

olabildiğince takip etmeliyiz

Zararlı kimyasal içeren ürünlerden özellikle; hamile, 

bebek ve çocuklar  mutlaka uzak durmalıdır



DOĞRU BİLDİĞİMİZ YANLIŞLAR-ŞEHİR EFSANELERİ

Ürün ne kadar çok köpüklü ve ne kadar viskoz (koyu) ise o kadar kalitelidir:

YANLIŞ, Kullandığımız ürünün ne kadar kaliteli olduğu ürünün ne kadar çok köpürdüğü ya da viskoz olduğu ile 

değil, içinde bununan aktif madde miktarı ile doğrudan ilgilidir. Ürünün bol köpüklü ve yüksek yoğunlukta olması 

kalitesinin bir delili olamaz. Bu durum tamamiyle müşteri tatminine yönelik makyaj unsuru niteliğindedir.

Doğal ürünlerin niteliği ne kadar iyi olursa olsun kısıtlı köpüğe ve vizkoziteye sahiptir.  Bu nedenle tüketicide 

pozitif algı yaratmak için sentetik köpük maddelerine ve vizkozite artırıcılara ihtiyaç duyulmaktadır.



DOĞRU BİLDİĞİMİZ YANLIŞLAR-ŞEHİR EFSANELERİ
Kozmetik ürünler tenimize sürdüğümüz için çok da zararlı değillerdir. Ciltten 

emilim oranları çok düşüktür:

YANLIŞ, Cildimize sürdüğümüz bazı ürünlerde deriye daha fazla nüfus etmesini sağlayan kimyasallar 

kullanılmaktadır. Ek olarak ciltten emilen kozmetik ürünler herhangi bir süzgeç olmadan direkt olarak kana karışır 

ve bu da sağlık sorunlarına yol açabilir. Bu nedenledir ki ağız yolu ile alınan gıdalardan daha tehlikelidirler.



DOĞRU BİLDİĞİMİZ YANLIŞLAR-ŞEHİR EFSANELERİ

Çocuklar için özel olarak üretildiği söylenen ve hipoalerjenik (alerjik reaksiyonu 

tetikleme eğŸilimi az olan) etiketli ürünler çok daha güvenilirdir:

YANLIŞ, Kozmetik sektöründe reklam ve pazarlama faaliyetlerinin tam olarak kontrol altında olduğu söylenemez.

Bir firma farklı ifadeler kullanarak tüketiciyi reklam yolu ile yanıltabilir. Örnek olarak; ürüne "doğal" ya da benzeri bir 

damga yapıştırmak ile firmanın tam olarak ne kastettiği belirsizdir. Amerika da bile 1700 den fazla çocuk kozmetiği 

üzerinde yapılan araştırmada ürünlerin %80'inde zararlı olabilecek maddeler kullanıldığı görülmüştür.



DOĞRU BİLDİĞİMİZ YANLIŞLAR-ŞEHİR EFSANELERİ

Sürekli Aynı Ürünleri Kullanmak, Cildin Bu Ürünlere Alışmasına ve Ürünlerin Etkisini 

Kaybetmesine Neden Olur,

Ürün değiştirmek cildin sadece deforme olmasına neden olur. Cilt alıştığı ürüne daha çok yanıt verir. Aynı ürünü kullanmak 

yanlış değil, doğrudur. Tıpkı yazın ince kıyafetler giyerken kışın daha kalın kıyafetleri tercih etmek gibi sizin yapmanız 

gereken de her mevsim değişiminde bir cilt uzmanına danışarak cildinizin ihtiyaçlarını anlamak ve cildinizin ihtiyaçlarına 

uygun ürünleri o uzmanla birlikte seçmek.




