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DOGAL URUNLER
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KOZMETIK

¢ Ne yazik ki bugln piyasada bulunan ve buyik begeni toplayan kozmetiklerin gogunda sentetik ve toksik maddeler
bulunmaktadir.

++  Cildimiz vucudumuzun en blyuk organidir. Kullandiginiz kozmetik drinlerin bir kismi zararl hammaddeler ile
Uretilmektedir.

+¢+ Cildimiz onlari rahatlikla igine alir ve kana karigarak tlim viicuda yayiimasini saglar.

«¢ Zararli kimyasallar cilt yoluyla vicudumuza nifuz ettiginde, ciltte tahrig, alerji, iltihaplanma, akne gibi cilt
hastaliklarina neden olabildigi gibi kanser olusumuna da yol agabilirler.

+¢ Toksik maddelerle yuklii kozmetik Grinler viicudun hormonal dengesine zarar verir ki, bu durum DNA yapimizi
ve dolayisi ile gelecek nesilleri de risk altinda tutar.



KOZMETIK URUNLERDEKI ZARARLI KIMYASALLARIN
OLUMSUZ ETKILERI

Kullandigimiz kozmetikler iginde bulunan zararli kimyasallarin zaman iginde viicudumuzda birikmesi

sonucu ortaya ¢ikan zararlar;

BAS AGRISI ( bas derisinde emilim )

SAC SORUNLARI ( kepek, kirilma, dokulme , kafa derisinde kizarma, seboroik dermatit )
UREME ORGANLARI ( bazi dongilerin bozulmast, kisirlik , prostat , yumurtalik kanseri )

IC ORGANLARDA HASAR (bébrek ve karaciger sorunlari - iltihap, timér — organ yetmezIigi
DAHA HIZLI YASLANMA ( zararli ve yanhs kullanim, cilt kanseri )

HORMONAL ve GENETIK DEGISIM ( sorunun bir sonraki nesilde, bebeklerde DNA deformasyonu, gelisim bozuklugu )
GOZ RAHATSIZLIKLARI ( kérlik, g6z iltihabi ve kirpik dokiimesi )

ALLERJILER VE CILT HASTALIKLARI ( dokiintii, egzema, cilt kanseri)

KANSER ( degisik organlarda kanser )
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SLS, SLES, in Zararlar ;

» Kanser olusturan diger kimyasallar ile reaksiyona girer ve kanser olusumunu hizlandirir.

» SLS hormonlarin hareketini taklit edebilir ve gunlik vicut fonksiyonlarimizi kontrol eden iligkili mekanizmalari bozabilir;
ostrojen hormonunu taklit ederek treme sistemini ve cinsel gelisimi engelledigi bilinmektedir;

> SLS ézellikle gbz hiicreleri tarafindan aninda emilir (direkt goz temasiyla degil, sag koklerinden dogru emilir). Ozellikle
cocuklarda zararl etkisi daha fazladr.

» Petrol tabanl bu madde kanserojen maddeler olan formol, dioksan, etilen oksit ve astedaldehid’den olusur.

» SLS alerjik reaksiyonlari arttirarak cildi asiri hassas hale getirebilir.

» Cildin nemini kaybettirerek cilt kurulugu yapar.
» Sag derisinin kok hticrelerine zarar vererek sa¢ dokilmesine sebebiyet verir.

> ¢ organlara kadar girerek iltihaplara yol acar.

» Ekosistem icin zehirlidlir.
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PARABEN in Zararlari ;

Paraben; raf omrinu uzatici olarak, ilag ve kozmetik sektortinde yaygin bir sekilde kullanilan koruyucu bir kimyasal maddedir.

> Yapilan calismalar sonucu elde edilen verilere gore Paraben, meme kanserinin baz! tiplerinde gelismeye yol agmaktadir. Bu
verilere kanit olarak parabenin viicutta 6strojen-pozitif gibi algilanmasi gésterilebilir. Ostrojen-pozitif meme kanseri riskini arttirr.

»Parabenin erkek treme sisteminde de olumsuz etkiler yapabildigi disunulmektedir. Bunun sebebi testesteron diizeyinde ve

sperm saylilarinda azalmaya yol agmasidir.

» Ayrica paraben gibi koruyucu kimyasal maddeler gocuklarda ve bebeklerde, gelisim bozukluklarina, 6grenme sorunlarina ve

bagisiklik sistemi sorunlarina yol agabilmektedir.



Petrol Bazli Katkilar ( parafin, mineral yag vb )’'in Zararlar ;

» Bu petrol turevleri yumusatici 6zelliklerinden dolayr nemlendirici Urtinlerde kullanilimaktadir. Bu maddeler cildin tzerinde bir

tabaka olusturarak vicudun kendi kendini nemlendirme mekanizmasina engel olmaktadir. Vazelin cilt etkinliklerini ve hiicre
olgunlagmasini yavaslatir, erken yaslanmaya sebep olur.
Triklosan ’in Zararlar :

» Akne temizleyicilerinde, akne tedavi Grtinlerinde dnceleri popdler bir antibakteriyel olan triclosan simdilerde kansere ya da
onemli saglik sorunlarina neden olabilmektedir. Cildi kurutabilmekte, gdzeneklerin tikanmasina yol acarak akneyi tetikiemeye

sebep olabilmektedir.
DMDM Hydantoin ve Formaldehitlerin Zararlari ;

» DMDM hydantoin kozmetik koruyucusu olarak kullanilir kanserojen olarak kabul edilen formaldehiti agiga ¢ikarir.

Formaldehitlerin kullanimi 2012 yilindan itibaren kozmetik sektoriinde yasaklanamistir.
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NEDEN DOGAL URUNLER?

> iINSAN BEDENINE ZARAR VERMEYEN HAMMADDELER
> HEDEFE YONELIK URUNLER

> GELECEKTEKI SAGLIKLI NESILLER,

> OZELDE VE KAMUDA DAHA AZ SAGLIK HARCAMALARI

HEDEF :
SURDURULEBILIR SAGLIKLI YASAM
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DOGAL URUNLER ICIN YOL HARITAMIZ

Saglik sorunlari ile karsilasmamak icin, dogal Urlnlerimiz tasarlanirken ;

> KONULARINDA UZMAN EKiP
> INSAN VE CEVREYE DOST DOGAL HAMMADDE VE KATKILAR ( Organik, Ecocert, Bio ve Cosmos sertifikali )
> UYGUN URETIM TEKNOLOJILERI ve URETIM KOSULLARI

> ETKIN KALITE KONTROL
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Uriin tasarlanirken 2 temel hedef gozetilmeli
1- ZARARLI KIMYASALLARA ALTERNATIF DOGAL iCERIK

2- BIRDEN FAZLA FAYDA - FONKSIYONELLIK



2POKAD

birlikte gucluyiz

1- ALTERNATIF iCERIK :

SLS, SLES, gibi sentetik yiizey aktifler yerine ;

» Dogal hammaddeler,

PARABEN yerine

> Benzoik Asit Tuzlari
> Sorbik Asit Tuzlari
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2- FONKSIYONELLIK :

Birden fazla fayda saglayan;

>

>
>
>

Dogal Yaglar
Dogal Ekstreler
Dogal Aktif Maddeler

Dogal fonksiyonel katkilar
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DOGAL URUNLERIMIZDE

KONSEPT:
“Hedefe yonelik yiiksek dogal icerige sahip saghkli iriinler”

HEDEF :
“Olabilecek en dogal kozmetik (irtinlerini geligtirmek, zararli
kimyasallar ve sentetik katki maddelerinden uzak durmak, nesiller boyu
saghikli diriinler sunmak”




Iginde ne U U U
var acaba
bir bakalim

Miimkiin oldugu kadar dogal lyi bir etiket okuyucusu olmali Dogal Uriin gelistiren firmalarin
alternatiflere yonelmeliyiz, icinde ne var mutlaka 6grenmeliyiz, markalarini desteklemeliyiz.,

Yapilan arastirmalari ve yayinlar Zararl kimyasal igeren Urtinlerden 0zellikle; hamile,
olabildigince takip etmeliyiz bebek ve gocuklar mutlaka uzak durmalidir

Kimyasallarin her alanda hayatimiza girdigi gtiniimiizde, yapilacak bir sey yok diye diisiinmek
yerine , bugiin bizim alacagimiz en kii¢iik 6nlemlerin bile, yarin biz ve ¢ocuklarimiza saglik
olarak geri déneceginin bilinci ile yasamaliyiz.



DOGRU BILDiGiMiZ YANLISLAR-SEHIR EFSANELERI

Urin ne kadar ¢ok kopUikli ve ne kadar viskoz (koyu) ise o kadar kalitelidir:

YANLIS, Kullandigimiz tiriiniin ne kadar kaliteli oldugu iiriintin ne kadar gok kdpiirdiigii ya da viskoz oldugu ile

degil, iginde bununan aktif madde miktari ile dogrudan ilgilidir. Uriiniin bol képuklii ve yiiksek yogunlukta olmasi

kalitesinin bir delili olamaz. Bu durum tamamiyle musteri tatminine yonelik makyaj unsuru niteligindedir.

Dogal Urlnlerin niteligi ne kadar iyi olursa olsun kisith koptge ve vizkoziteye sahiptir. Bu nedenle tiiketicide

pozitif algi yaratmak igin sentetik koplk maddelerine ve vizkozite artiricilara ihtiyag duyulmaktadir.
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DOGRU BILDiGiMiZ YANLISLAR-SEHIR EFSANELERI

Kozmetik urunler tenimize surdugumuz i¢in ¢ok da zararh degillerdir. Ciltten
emilim oranlari gok duiguiktir:

YANLIS, Cildimize siirdiigiimiiz bazi iriinlerde deriye daha fazla niifus etmesini saglayan kimyasallar
kullaniimaktadir. Ek olarak ciltten emilen kozmetik urunler herhangi bir sizge¢ olmadan direkt olarak kana karigir

ve bu da saglik sorunlarina yol agabilir. Bu nedenledir ki agiz yolu ile alinan gidalardan daha tehlikelidirler.



DOGRU BILDiGiMiZ YANLISLAR-SEHIR EFSANELERI

Cocuklar icin ozel olarak uretildigi soylenen ve hipoalerjenik (alerjik reaksiyonu
tetikleme egifimi az olan) etiketli Grtinler gok daha glivenilirdir:

YANLIS, Kozmetik sektdriinde reklam ve pazarlama faaliyetlerinin tam olarak kontrol altinda oldugu séylenemez.
Bir firma farkli ifadeler kullanarak tiiketiciyi reklam yolu ile yaniltabilir. Ornek olarak:; iiriine "dogal" ya da benzeri bir
damga yapistirmak ile firmanin tam olarak ne kastettigi belirsizdir. Amerika da bile 1700 den fazla cocuk kozmetigi

Uzerinde yapilan arastirmada Urtnlerin %80'inde zararli olabilecek maddeler kullanildigi goraimastr.



DOGRU BILDiGiMiZ YANLISLAR-SEHIR EFSANELERI

Siirekli Ayni Uriinleri Kullanmak, Cildin Bu Uriinlere Alismasina ve Uriinlerin Etkisini

Kaybetmesine Neden Olur,

Uriin degistirmek cildin sadece deforme olmasina neden olur. Cilt alistigi iiriine daha gok yanit verir. Ayni iiriinii kullanmak
yanlis degil, dogrudur. Tipki yazin ince kiyafetler giyerken kisin daha kalin kiyafetleri tercih etmek gibi sizin yapmaniz
gereken de her mevsim degisiminde bir cilt uzmanina danisarak cildinizin intiyaglarini anlamak ve cildinizin ihtiyaglarina

uygun drinleri o uzmanla birlikte se¢cmek.





